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Організатор конференції – Державний заклад «Науково-практичний медичний реабілітаційно-діагностичний центр Міністерства охорони здоров’я України».

Сукупності глобальних екологічних, економічних, соціальних, політичних і культурних процесів, впливає на геополітичний стан в Україні.  Настала «епоха турбулентності», що характеризується  нестабільністю як світової системи взагалі, так і суспільно-політичної ситуації в окремо взятій країні. Простежується синергетичний ефект накладення минулих (невирішених) проблем і нових глобальних викликів: один катаклізм «наповзає» на інший, між кризисні періоди скорочуються, а вихід з чергової кризи стає затяжним, більшість конфліктів не вирішується, а лише «заморожується». Існуючий баланс взаємин між людиною і природою, людиною і соціумом, соціумом і державою внаслідок турбулентних явищ та метаморфоз може бути порушений, в результаті – хаос і непередбачуваність подій. 
Медико-психологічний аспект реабілітації осіб які постраждали від інформаційного впливу є дуже важливим, так як  негативні процеси у соціумі  позначилися на психічному та соматичному стані сотень тисяч українців з різних регіонів країни. Переселенці та мешканці тих районів Донбасу, де не припиняються військові зіткнення, особливо схильні до дії психотравмуючих чинників, але як показує досвід мешканці інших регіонів країни також зазнають не менш негативного впливу, але гірше піддаються лікуванню та реабілітації. Це трапляється тому, що в цієї категорії людей не спрацьовують механізми адаптації, а наслідки стресового впливу переходять в хронічні форми. Переважна більшість досліджень стосується дезадаптації особистості, тобто тривалих і виражених змін у психіці індивіда. Актуальним є вивчення  розладів соматичної та психічної сфери населення, які перебувають в зоні збройного конфлікту, динаміки цих реакцій з метою подальшої своєчасної корекції. Слід зазначити, що у сучасній історії України ситуація проведення ООС не має аналогів, тому відсутній практичний досвід надання медико-психологічної допомоги в подібних випадках, у зв’язку з чим розробка системи медико-психологічної реабілітації є нагальною потребою сьогодення.

Діагностика психічних та соматичних розладів, які викликані низкою чинників сьогодення, що відрізняють один від одного різні види надзвичайних ситуацій – бойові дії, стресові та екстремальні умови професійної діяльності, дорожньо-транспортні пригоди, реакція на хворобу, інформаційне навантаження  впливають на психологічний та соматичний стан людини. 

Особливо гостро постала проблема надання медико-психологічної допомоги дорослому та дитячому населенню України, що характеризується суттєвим зростанням показників захворюваності осіб з психічними та соматичними розладами під інформаційним турбулентним впливом. Ця проблема посилюється тривалим і напруженим за темпом впливом психотравмуючої ситуації, пов'язаної із загрозою життю індивіда та його найближчого оточення, руйнуванням житла і соціальної інфраструктури, втратою колишніх цінностей, різкою зміною середовища проживання і способу життя, які пов’язані з проведенням ООС. 
Сучасний стан системи надання медико-психологічної реабілітації населення України та її законодавче забезпечення потребує удосконалення, як такий що не відповідає реальним потребам суспільства та викликам сьогодення.

Все вищезазначене обумовлює актуальність і сучасну необхідність проведення даної конференції, її науково-практичне значення для розробки нових проектів, спрямованих на підтримку осіб постраждалих від інформаційно-турбулентного впливу, яке викликане сьогоденням.
У зв’язку з вищевикладеним констатуємо:

1. Необхідність покращення якості надання медико-психологічної реабілітації постраждалим від інформаційно-турбулентного впливу, їхнім дітям та сім’ям. Звернути увагу на важливість розгляду і вирішення питань, спрямованих на вивчення психосоціальних факторів та їхнього впливу на психічне здоров’я населення України в умовах сучасності.
2. Увага до питань медико-психологічної реабілітації, вдосконалення організаційної роботи, оснащення сучасною лікувально-діагностичною апаратурою, забезпечення загальнодоступною висококваліфікованою допомогою, максимальне і ефективне використання ресурсів мають стати головним завданням системи охорони здоров'я.

3. Оскільки інформаційно-турбулентний вплив, який виникнув у зв’язку з військовим протистоянням на території України, може проявлятися з плином часу, мати різні варіанти проявів (на соматичному і психоемоційному рівні), актуальною проблемою є надання медико-психологічної реабілітації, а також розробка ефективної системи діагностики, лікування та реабілітації психічних та соматичних  розладів у дорослого та дитячого населення в зоні проведення ООС.

4. Вважати цінним та необхідним розширення співробітництва та обміну досвідом з зарубіжними колегами щодо питань медичної та психологічної реабілітації осіб з психічними та соматичними розладами, які зазнали інформаційно-турбулентного впливу.

5. Підготувати до друку і опублікувати збірку матеріалів конференції.

6. Надалі організовувати науково-практичні конференції та брати активну участь у подібних заходах на базі інших науково-практичних установ та закладів.
Оргкомітет
